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Remerciements à nos partenaires 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  



Page	3	sur	26	

 
Préconisations liées à la crise sanitaire 
 

 
 
Pour 	p lus 	d ’ in format ions 	 fédéra les 	 sur 	 la 	 rég lementat ion 	
san i ta i re 	 : 		

https://www.ffcorientation.fr/licencie/sport-et-sante	
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Informations 
	
Loca l i sat ion 	

Sanchey,	France	
GPS	:	48°10'20.65"N			6°26'57.85"E	
https://goo.gl/maps/uvrrqQctfJU2	
	

Dates 	
11-12	septembre	2021	
samedi	:	bénévoles	rdv	10	:00	/accueil	anticipé	des	athlètes	11	:00	
dimanche	:	bénévoles	rdv	6	:00	/accueil	athlètes	8	:00	

	
Organisateurs 	

Loisir	Orientation	Sanchey	
http://www.vosges.ffcorientation.fr/lo-sanchey/	
http://www.facebook.com/LOSanchey	

	
	
Contact 	

Patricia	Souvais	
loisirorientationsanchey@gmail.com	
06	86	25	07	47	
	

Web	page 	
	 http://losanchey.wixsite.com/covtt	
	
Chronométrage   

SI	Air	(non-obligatoire)	
Puce	classique	
Location	de	puce	SIAC	:		4	€	et	caution	de	70	€	pour	le	week-end	
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Tar i f s 	 ( rect i f i cat i f )  
	

	
R e l a i s 	

	

L i c e n c i é 	
F F CO 	

Non 	 l i c e n c i é 	
E n 	

c ompé t i t i o n 	

Non 	 l i c e n c i é 	
e n 	 l o i s i r 	

E qu i p e 	H /D21 , 4 0 , 	 5 0 , 	 o u 	 6 0 	 22 , 5 0 	 € 	 t a r i f 	
l i c e n c i é s 	 	

+ 	 3 	 € 	 	

1 0 , 0 0 	 € 	
Equ i p e 	H /D20 	 16 , 0 0 	 € 	 4 , 0 0 	 € 	
Equ i p e 	H /D14 	 9 , 0 0 	 € 	 4 , 0 0 	 € 	

	
	

Moyenne 	 d i s t a n c e 	
	

L i c e n c i é 	
F F CO 	

Non 	 l i c e n c i é 	
E n 	

c ompé t i t i o n 	

Non 	 l i c e n c i é 	
e n 	 l o i s i r 	

	 H /D 	 1 4 	& 	 - 	 7 , 0 0 	 € 	 1 0 , 0 0 	 € 	 2 , 0 0 	 € 	
H/D 	 1 5 - 1 8 	 10 , 0 0 	 € 	 1 3 , 0 0 	 € 	 2 , 0 0 	 € 	
H/D 	 1 9 	&+ 	 13 , 5 0 	 € 	 1 6 , 5 0 	 € 	 5 , 0 0 	 € 	

	
	
	

Pa iement 	des 	 inscr ipt ions 	 : 	 	
	
en 	 r a i son 	 des 	 con t ra in te s 	 s an i t a i re s , 	 nous 	 vous 	 i nv i tons 	 à 	 rég l e r 	 vos 	
i n s c r i p t i ons 	avant 	 l e 	 11 	 septembre 	pa r 	 v i rement 	banca i re 	 ( c f . 	 R IB ) . 	 	
	
	

	
	
L e s 	 i n s c r i p t i ons 	 su r 	 p l a ce 	 ne 	 pour ron t 	 pas 	 ê t re 	 p r i se s 	 avan t 	 que 	 nous 	
ayons 	 pu 	 acheve r 	 l e s 	 con t rô l e s 	 p réa l ab le s 	 des 	 pas s - san i t a i re s 	 de 	
chacun . 	 	
	
Merc i 	 de 	 vo t re 	 compréhens ion . 	
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Informations relais 
	
Terra ins 	ge lés 	Re la is 	 (Bouzey) 	

	
Fléchage	:	à	Sanchey,	D460/D41	à	l’ouest	d’EPINAL,	Direction	Darney 
(48°10’12.24’’N	–	6°21’56.79’’E) 
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Park ings 	 	
	
I l 	 n ’ y 	 a 	pas 	de 	pa rk ing 	déd ié 	 su r 	 l e 	 s i t e 	de 	 l ’ a réna . 	A 	 l ’ heu re 	 ac tue l l e , 	
nous 	n ’ avons 	pas 	 tou jou r s 	 l e s 	 au to r i s a t i ons 	pour 	 ré se rve r 	 l e s 	 pa rk ings 	
à 	no t re 	man i fe s ta t i on . 	 I l 	 f audra 	donc 	u t i l i s e r 	 l e s 	 nombreux 	pa rk ings 	
au tour 	du 	 s i t e 	de 	Bouzey 	e t 	 se 	 rendre 	 à 	 l ’ a réna 	en 	VTT . 	
	

	
	
Aide	pour	 les	camping-cars:	https://park4night.com/?langage=fr	
	
	 	

	

Zone	interdite	
Zone	de	course

	



Page	8	sur	26	

	
Accuei l 	 san i ta i re 	 	
	
L a 	 rég l ementa t ion 	 nous 	 ob l i ge 	 à 	 vé r i f i e r 	 vos 	 pas s 	 s an i t a i re 	 ( S chéma 	
vacc ina l 	 comp le t 	 -ou - 	 Tes t 	 PCR 	 ou 	 an t i gén ique 	 néga t i f 	 de 	 - 72h 	 -ou - 	
ce r t i f i c a t 	 de 	 ré tab l i s sement 	de 	 l a 	Cov id19 ) . 	

	
Nous 	 vous 	 recommandons 	de 	 té l écha rge r 	 l ’ app l i ca t i on 	#TousAnt iCov id . 	
	

ATTENTION	
MERCI	DE	VOTRE	VIGILANCE	

	
Toute 	 pe r sonne 	 ma jeu re , 	 pa r t i c i pan te , 	 a c compagnante , 	 v i s i t euse , 	 ou 	
spec ta t r i ce 	 dev ra 	 j u s t i f i e r 	 de 	 son 	 pas s 	 san i ta i r e . 	 A 	 dé fau t , 	 aucun 	 accès 	
à 	 l ’ a rena 	 ne 	 se ra 	 au to r i s é . 	 (Déc re t 	 n ° 	 2021 -699 	 du 	 1e r 	 j u i n 	 2021 	
mod i f i é ) 	

	
Les	 inscrits	 à	 la	 compétition	 ne	 pouvant	 pas	
justifier	de	 leur	pass	sanitaire	ne	seront	pas	admis	
à	concourir. 	
	

Pas	de	bracelet	=	pas	de	course	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Page	9	sur	26	

	
	
S i 	 vo t re 	pas s 	 s an i t a i re 	 e s t 	 va l ab le , 	 vous 	 recev rez 	 : 	 	
	

-  un 	 brace le t 	 à 	 ga rde r 	 pendant 	 l e s 	 2 	 j ou r s 	 de 	 compét i t i ons 	 qu i 	
vous 	 pe rmet t ra 	 d ’év i te r 	 tou t 	 nouveau 	 con t rô le 	 l o r s 	 de 	 vos 	 a l l e r 	
e t 	 venue 	à 	 l ’ a réna . 	

	
-  Vos 	 p laques/dossa rds 	 à 	 i n s ta l l e r 	 su r 	 l e 	 gu idon 	 de 	 vos 	 VTT , 	 de 	

man iè re 	 à 	 ê t re 	 v i s i b l e 	de 	 l o in . 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Arena 	

	
	
	

	

! " # $ % & ' ( ( # ) * + , - +
. / # ( 0 - + , - + ! 1 + 2 + 3 4 4 +

+

401.1 
516789+–+8:;<2=+>>�->?+@8:48A5B8+?C?>+

B-D#&*+�+-)++A'E-((-+,&*)#(0- 
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Accue i l 	ant ic ipé 	pour 	contrô le 	 san i ta i re 	
Compte 	 tenu 	 des 	 con t ra in tes 	 san i t a i re s 	 e t 	 de 	 vé r i f i c a t i on , 	 vous 	 ê te s 	
i nv i t é 	 à 	 vous 	 p résen te r 	 au 	 p lu s 	 tô t 	 à 	 l ’ a c cue i l 	 qu i 	 se ra 	 ouver t 	 dès 	
11 :00 	
	
Modal i tés 	de 	départ 	en 	masse 	du 	 re la is 	 : 	
I l 	 y 	 au ra 	 5 	 vagues 	 de 	 dépar t 	 en 	 masse , 	 avec 	 un 	 dépar t 	 tou tes 	 l e s 	 5 	
m inu tes . 	 Nous 	 vous 	 remerc ions 	 pa r 	 avance 	 de 	 b i en 	 a s s im i l e r 	 l e s 	
moda l i t é s 	 su i van tes 	 pour 	 vous 	 p répa re r 	 r ap idement 	 e t 	 e f f i c acement 	
l o r s 	 du 	dépar t 	 de 	 vo t re 	 vague . 	
	
Démonst ra t ion 	 : 	 13 	 : 45 	
	
H-10 	 : 	 Chaque 	 vague 	 dev ra 	 s ’ i n s ta l l e r 	 dans 	 l e 	 Sas 	 de 	 p répara t ion 	 10 	
m inu tes 	 avan t 	 son 	ho ra i re 	de 	dépar t . 	 	
	

	
	
	
	

	
L e s 	 cou reur s 	 se 	 répa r t i s sen t 	 en 	 p lu s i eu r s 	 l i gnes 	 se lon 	 l e 	 n ° 	 de 	 l eu r s 	
p l aques 	 se lon 	 l e s 	 g r i l l e s 	 qu i 	 se ron t 	 commun iquées 	 en 	même 	 temps 	 que 	
l e s 	 ho ra i re s 	de 	 cour ses . 	 	

Sas	de	
préparation	

Lignes	de	départ	pour	
distribution	des	cartes	
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1 è r e 	 V a gue 	A 	& 	 B 	H 20 	& 	H21 	 	 d é p a r t 	 1 4 	 : 1 0 	
4 èm e 	 l i gne 	 3 èm e 	 l i gne 	 2ème 	 l i gne 	 1è re 	 l i gne 	

- 	 226 	 221 	 215 	
- 	 225 	 220 	 214 	
- 	 224 	 219 	 213 	
- 	 223 	 218 	 212 	
- 	 222 	 217 	 211 	
- 	 320 	 216 	 311 	
- 	 321 	 316 	 312 	
- 	 322 	 317 	 313 	
- 	 323 	 318 	 314 	
	 324 	 319 	 315 	

	
2 ème 	V a gue 	AB i s 	& 	Bb i s 	D20 	& 	D 21 	 	 d é p a r t 	 1 4 	 : 1 5 	
4 èm e 	 l i gne 	 3 èm e 	 l i gne 	 2ème 	 l i gne 	 1è re 	 l i gne 	

- 	 - 	 - 	 - 	
- 	 - 	 - 	 - 	
- 	 - 	 204 	 203 	
- 	 - 	 205 	 202 	
- 	 - 	 206 	 201 	
- 	 - 	 207 	 301 	
- 	 - 	 304 	 302 	
- 	 - 	 - 	 303 	
- 	 - 	 - 	 - 	
	 - 	 - 	 - 	

	
3 ème 	V a gue 	C 	 , 	D 	 e t 	 E 	H40 , 	H50 	& 	H60 	 	 d é p a r t 	 1 4 	 : 2 0 	
4 èm e 	 l i gne 	 3 èm e 	 l i gne 	 2ème 	 l i gne 	 1è re 	 l i gne 	

524 	 - 	 - 	 415 	
523 	 615 	 417 	 414 	
421 	 614 	 416 	 413 	
420 	 613 	 516 	 412 	
419 	 612 	 517 	 411 	
418 	 611 	 518 	 511 	
620 	 616 	 519 	 512 	
621 	 617 	 520 	 513 	
622 	 618 	 521 	 514 	
623 	 619 	 522 	 515 	

	
	
	
	
	
	
	

Départ	

Départ	

Départ	
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4 ème 	V a gue 	Cb i s , 	Db i s 	& 	Eb i s 	D40 , 	D50 	& 	D60 	 d ép a r t 	 1 4 	 : 2 5 	
4 èm e 	 l i gne 	 3 èm e 	 l i gne 	 2ème 	 l i gne 	 1è re 	 l i gne 	

- 	 - 	 - 	 - 	
- 	 - 	 - 	 404 	
- 	 - 	 - 	 403 	
- 	 407 	 - 	 402 	
- 	 406 	 - 	 401 	
- 	 405 	 601 	 501 	
- 	 603 	 602 	 502 	
- 	 604 	 - 	 503 	
- 	 506 	 - 	 504 	
- 	 - 	 - 	 505 	

	
5ème 	V a gue 	F 	H14 	@	D14 	 	 d é p a r t 	 1 4 	 : 3 0 	
4 èm e 	 l i gne 	 3 èm e 	 l i gne 	 2ème 	 l i gne 	 1è re 	 l i gne 	

- 	 - 	 - 	 116 	
- 	 - 	 - 	 115 	
- 	 - 	 120 	 114 	
- 	 - 	 119 	 113 	
- 	 - 	 118 	 112 	
- 	 - 	 117 	 111 	
- 	 - 	 105 	 101 	
- 	 - 	 106 	 102 	
- 	 - 	 - 	 103 	
- 	 - 	 - 	 104 	

	
	
H-5 	 : 	 l a 	 vague 	 s ’ i n s ta l l e 	 su r 	 l e 	 dépar t 	 ( l a 	 vague 	 su i van te 	 en t re 	 dans 	 l e 	
s a s 	 de 	 p répa ra t ion ) . 	 Le s 	 concur ren t s , 	 j u squ ’à 	 l ’ heu re 	 rée l l e 	 de 	 dépar t 	
do i ven t 	 re s te r 	 su r 	 l eu r 	 l i gne 	 avec 	 au 	mo ins 	un 	p i ed 	 au 	 so l 	
	
H -2 	 : 	 l e s 	 ca r te s 	 son t 	 posées 	 su r 	 l e 	 po r te 	 ca r te 	 des 	 concu r ren t s 	 (de 	
man iè re 	 à 	 ce 	que 	 l e 	 c i r cu i t 	 ne 	 so i t 	 pas 	 v i s i b l e 	 	
	
H-15 	 secondes 	 : 	 l ’ a rb i t re 	 s i f f l e 	 une 	 fo i s . 	 A 	 ce 	 moment - l à , 	 l e s 	
concu r ren t s 	 son t 	 au to r i sé s 	 à 	met t re 	 en 	p l a ce 	 l eu r 	 ca r te 	 	
	
H0 	 : 	 Dépar t 	 l ’ a rb i t re 	 s i f f l e 	 deux 	 fo i s 	 pour 	 donner 	 o f f i c i e l l ement 	 l e 	
dépar t . 	 ( l a 	 vague 	 su i van te 	en t re 	dans 	 su r 	 l e s 	 l i gnes 	de 	dépar t ) 	
	
	
	
	
	

Départ	

Départ	



Page	13	sur	26	

	
Hora i res 	
Vagues 	de 	dépar t 	 Sas 	 Dépar t 	
C i r cu i t s 	 	 Ca tégor ie 	 H -10 	 H0 	
A 	& 	B 	 H20 	& 	H21 	 14 	 : 00 	 14 	 : 10 	
AB i s 	& 	Bb i s 	 D20 	& 	D21 	 14 	 : 05 	 14 	 : 15 	
C 	 , 	D 	 e t 	 E 	 H40 , 	H50 	& 	H60 	 14 	 : 10 	 14 	 : 20 	
Cb i s , 	Db i s 	& 	Eb i s 	 D40 , 	D50 	& 	D60 	 14 	 : 15 	 14 	 : 25 	
F 	 H14 , 	D14 	 14 	 : 20 	 14 	 : 30 	
	
Cons ignes 	part icu l ières 	de 	courses 	 	

1 .  La 	 zone 	de 	 l a 	 tou rb iè re 	de 	 l a 	Comtes se 	e s t 	 une 	 zone 	p ro tégée 	e t 	
su rve i l l ée . 	 L a 	pas se re l l e 	 en 	bo i s 	 qu i 	 l a 	 t r ave r se 	 e s t 	 s t r i c tement 	
i n te rd i te . 	 L ' i n te rd i c t i on 	e s t 	 r ep résen tée 	 su r 	 l a 	 ca r te 	

	
	

	
2 .  I l 	 n ’ y 	 a 	pas 	de 	 s t a t i on 	de 	 l avage 	d i spon ib l e . 	
3 .  Rappe l 	 des 	 règ l e s 	 du 	dépar t 	 : 	 « 	Lo r s 	 des 	 compét i t i ons 	 avec 	 dépar t 	

en 	masse , ) . 	 15 	 secondes 	avan t 	 l ’ heu re 	de 	dépar t , . 	 A 	H-0 , . " 	 	
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Circu i ts

	
	
	
Ate l ier 	accue i l - lo i s i r 	 	
Un 	 a te l i e r 	 d ’ i n i t i a t i on 	 se ra 	 p roposé 	 g ra tu i t ement 	 au 	 HD10 	 (10 	 ans 	 e t 	
mo ins ) 	 qu i 	 ne 	peuven t 	 pas 	pa r t i c i pe r 	 au 	 r e l a i s . 	 	
	

L e 	 pa r cou r s 	 s e 	 f e ra 	 su r 	 une 	
ca r te 	 de 	 l ’ é co l e 	 de 	 CO 	 du 	 LO 	
Sanchey 	 (non 	 o f f i c i e l l e , 	 non 	
géo ré fé réncée , 	 non 	 p r i s e 	 en 	
compte 	des 	no rmes 	 IOF ) : 	
	 	 - 	 d i s tance 	 "OCAD" 	= 	 2 ,7 	 km 	
	 	 - 	 d i s tance 	 e f fo r t 	 = 	 3 ,5 	 km 	
	 	 - 	 dén i ve l é 	 = 	 55 	m 	
	 	 - 	 pos te s 	 = 	 11 	pos te s 	
	 	 - 	 t emps 	= 	 12 	mn 	
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Les 	 r èg l e s 	 de 	pa r t i c i pa t i on 	 : 	
-  conce rnen t 	un iquement 	 l e s 	 l i c enc i é s 	HD10 , 	 	
-  l e s 	 8 	 ans 	 e t 	mo in s 	 dev ron t 	 ê t re 	 a ccompagnés 	
-  l e 	VTT 	 se ra 	 en 	bon 	é ta t 	 de 	marche 	
-  por t 	 du 	 casque 	ob l i ga to i r e . 	

	
P ré s inc r ip t ion 	 po s s i b l e 	 pa r 	ma i l 	 à 	 : 	 e t i endom@yahoo . f r 	
	

A 	 t i t r e 	 expé r imenta l , 	 c e 	 pa r cou r s 	 d ’ i n i t i a t i on 	 se ra 	
éga l ement 	 pub l i é 	 sous 	 NaviTabi 	 pou r 	 pe rmet t re 	
aux 	pa ren t s 	 de 	 su i v re 	 en 	d i r e c t 	 l eu r s 	 en fan t s . 	 	
	
I l 	 s u f f i r a 	 de 	 2 	 t é l éphones 	 avec 	 l ’ app l i ca t i on 	
i n s ta l l ée 	 e t 	 l ancée 	 : 	 1 	 avec 	 l e 	 cou reu r 	 dans 	 son 	 sac 	
ou 	 sa 	 poche 	 pa r 	 exemp le , 	 e t 	 1 	 pou r 	 l e s 	 pa ren t s 	 qu i 	
su i ven t 	 en 	d i r e c t 	 l e 	 pa r cou r s . 	
	
Ceux 	 qu i 	 son t 	 i n té re s sé s 	 pa r 	 ce t te 	 expé r imenta t i on , 	
peuven t 	 d ’o re s 	 e t 	 dé jà 	 t é l é cha rge r 	 g ra tu i t ement 	
l ’ app l i ca t i on 	Nav iTab i 	 su r 	 	

ou 	 	 	 	
	
e t 	 s e 	 c rée r 	 g ra tu i t ement 	 deux 	 comptes 	 ( 1 	 pou r 	 l e 	
cou reu r 	 + 	 1 	 pou r 	 l e 	 su i v i 	 en 	 d i r e c t ) 	 en 	 que lques 	
secondes . 	
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Informations Moyenne Distance 
	

Terra ins 	ge lés 	Moyenne	d is tance 	 (EP INAL) 	

	
Fléchage	:	La	Vierge	–	Rue	Gilbert	Grandval	88000	EPINAL 
(48°	9'44.04"N,		6°27'23.25"E)	
	
Temps 	de 	 t ra jet 	
Pour 	 pa rven i r 	 au 	 s i t e 	 de 	 cour se , 	 i l 	 vous 	 f audra 	 t r ave r se r 	 EP INAL . 	 	Merc i 	
de 	 p rendre 	 en 	 compte 	 l e 	 t ra f i c 	 dense 	 qu i 	 se ra 	 généré 	 à 	 l a 	 f o i s 	 pa r 	 l e s 	
Fo l l e s 	 j ou rnées 	du 	Vé lo 	 e t 	 l a 	Brader i e 	 à 	 Ep ina l 	 l e 	 d imanche . 	
	
A t ten t ion 	 : 	Avenue 	des 	 t emp l i e r s 	 à 	 Ep ina l 	 l im i tée 	 à 	 50km/h 	 ( r ada r ) . 	
	
I l 	 n ’ y 	 a 	 pas 	 de 	 pos s ib i l i t é 	 pour 	 l e s 	 camp ings 	 ca r s 	 de 	 s t a t i onner 	 su r 	
p l a ce 	depu i s 	 l a 	 ve i l l e . 	 	
	
Aide	pour	 les	camping-cars:	https://park4night.com/?langage=fr	
	
Park ing 	 	
Les 	 p l a ces 	 de 	 s t a t i onnement 	 se 	 s i tuen t 	 dans 	 l ’ ence in te 	 su r 	 s i t e 	
d ’ a ccue i l 	 	
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Accuei l 	 san i ta i re 	
L a 	 vé r i f i c a t i on 	 au ra 	 l i eu 	 dans 	 l e s 	 véh i cu le s 	 à 	 l ’ en t rée 	 du 	 s i t e . 	Merc i 	 de 	
p répa re r 	 	 vo s 	b race le t s 	 ou 	pas s - san i t a i re . 	 	
	
L e s 	 pe r sonnes 	 po r teuses 	 d ’un 	 b race le t 	 b l eu 	 se ron t 	 imméd ia tement 	
admi ses 	dans 	 l ’ ence in te 	du 	 s i t e . 	 	
	
L e s 	 au t re s 	 dev ron t 	 se 	 s t a t i onner 	 su r 	 l e 	 bo rd 	 en 	 a t tendant 	 l e s 	
vé r i f i c a t i ons 	 e t 	 a t t r i bu t ion 	 de 	 b race le t s 	 dans 	 l e s 	mêmes 	 cond i t i ons 	 que 	
l a 	 ve i l l e . 	
	
Arena 	
	

	
	
	
	
Hora i res 	
Vo i r 	 annexe 	e t 	 s i t e 	déd ié 	 : 	 http://losanchey.wixsite.com/covtt	
	
	
	
	
	

GEC	

stationnement	

Accueil	et	

contrôle	

pass	sanitaire	

stationnement	
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Cons ignes 	part icu l ières 	 	
	

1 .  Toutes 	 l e s 	 rou tes 	 son t 	 i n te rd i te s 	pendant 	 l a 	 cou r se . 	 	
	

2 .  Respec te r 	 impéra t i vement 	 l a 	 zone 	 i n te rd i te 	 ( r écep tac l e 	de 	 t i r ) . 	 	
	

3 .  Les 	bo rnes 	ne 	 son t 	pas 	 rep résen tées . 	 	
	

4 .  At ten t ion 	 au 	pas sage 	des 	 tunne l s 	 qu i 	 peuvent 	 ê t re 	 sombres . 	 	
	

5 .  I l 	 e s t 	 i n te rd i t 	 de 	 rou le r 	 su r 	 l e 	 s t ade 	 e t 	 l a 	 p i s te 	 au tour 	 dans 	
l ’ a rena . 	

	
6 .  I l 	 n ’ y 	 a 	pas 	de 	 s t a t i on 	de 	 l avage 	d i spon ib l e . 	

	
7 .  L im i ta t i on 	 des 	 zones 	 de 	 p i é t i nement 	 su r 	 l e 	 t e r ra in 	 pour 	 év i t e r 	 de 	

l ’ endommager 	
	

8 .  Pour 	 a l l e r 	 au 	 dépar t 	 ou 	 pour 	 reven i r 	 depu i s 	 l ’ a r r i vée , 	 vous 	
dev rez 	 emprunte r 	 une 	 rou te 	 à 	 c i r cu l a t i on 	 rou t i è re 	 à 	 f a ib l e 	
l a rgeur . 	 Soyez 	 v i g i l an t 	 e t 	 r e spec tueux 	du 	Code 	de 	 l a 	Rou te . 	

	
9 .  Se 	 do te r 	 de 	 maté r i e l s 	 compat ib l e s 	 avec 	 l e s 	 ex i gences 	 de 	 l a 	

d i s c i p l i ne 	CO 	à 	VTT . 	 	
	

10 .  Ne 	 pas 	 gêner 	 l a 	 p rog res s ion 	 d 'un 	 au t re 	 concur ren t 	 ( l e 	 cou reur 	
« 	montan t 	 » 	 e s t 	 p r i o r i t a i re 	 su r 	 l e 	 cou reur 	 «descendant 	» ) . 	 	

	
11 .  Ne 	 pas 	 qu i t te r 	 l e s 	 chemins 	 e t 	 sen t i e r s 	 des s inés 	 su r 	 l a 	 ca r te 	 à 	

VTT 	 ou 	 ( e t ) 	 à 	 p i ed , 	 s au f 	 s ymbo les 	 qu i 	 au to r i sen t 	 de 	 qu i t te r 	 l e s 	
chemins 	 : 	 	
O range 	 (839 .002 ) 	 	 C ro i s i l l ons 	 ( 832 .003 ) 	 	

	 	 	 	 	
	

12 .  E t re 	 en 	 pe rmanence 	 en 	 pos ses s ion 	 de 	 son 	 VTT . 	 Po r te r 	 un 	
ca sque 	 r i g i de 	 a t taché 	pendant 	 tou te 	 l a 	 du rée 	de 	 l ’ ép reuve . 	 	
	

13 .  Ne 	 pas 	 avo i r 	 r ecour s 	 à 	 une 	 a ide 	 ex té r i eu re 	 pour 	 répa re r 	 son 	
équ ipement . 	 	

	
14 .  Les 	 j eunes 	de 	8 	 ans 	 e t 	mo ins 	do i ven t 	 ê t re 	 a ccompagnés . 	 	
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Circu i ts 	

	
	
Hora i res 	
P rocha inement 	pub l i é 	 su r 	 l e 	 s i t e 	déd ié 	 : 	 	
h t tp s : / / l o sanchey .w i x s i t e . com/cov t t / 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 

CIRCUITS DU CHAMPIONNAT DE FRANCE MOYENNE DISTANCE 2021 V1 

(provisoires, avant contrôle) 

Dimanche 12 septembre. EPINAL – Fort de la Mouche 

   Circuits et               niveau 
   Niveau               physique 

Technique            et pilotage 

 
Catégories  

 
Distances 
« Ocad » 

en m 

 
Dénivelée 

en m 

Nombre 
de 

postes 

A  H 21 – H 20 11 520 340 22 

B  D 21 
H 40 

8 870 270 19 

C  H 17 – H 50 
D 20 

7 690 250 16 

D  D 17 – D 40 
D 50 – H 60 

6 830 190 15 

E  H 14 
D 14 

5 380 180 13 

F  D 60 – D 70 
H 70 

5 010 130 10 

G  D 12 
H 12 

3 590 95 8 

 
 

Circuits hors championnat 

H 
 

 D 10 
H 10 

2 940 70 7 

VAE  Toutes 10 410 310 15 

 

VERT  Toutes 2 950 70 7 

JAUNE  ’’       ‘’ 4 150 160 8 

ORANGE  ’’       ‘’ 4 990 210 9 

VIOLET  ’’       ‘’ 7 310 290 14 
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Boutiques  
	

	
Cyc les 	Pro 	La l lemand	

33 	 rue 	René 	Ga i re 	88000 	DEYV I L LERS 	
Té l 	 : 	 03 	29 	31 	03 	00 	
S i t e 	web 	 : 	 - 	
Ho ra i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -12h 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	

	
Cyc les 	Thomas 	

30 	 rue 	Emi l e 	 Zo l a 	 88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	32 	62 	72 	
S i t e 	 i n te rne t 	 : 	 h t tp s : / /www. facebook . com/Cyc le s thomas/ 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -12h 	e t 	 14h -18h30 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	

	
Décath lon 	

Avenue 	de 	 Sa in t -D ié 	 88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	81 	18 	70 	
S i t e 	web 	 : 	 h t tp s : / /www. facebook . com/deca th lonep ina l88/ 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -19h30 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	
	

Giant 	
17 	avenue 	des 	 Te r re s 	 Sa in t - J ean 	88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 09 	53 	13 	25 	66 	
S i t e 	 i n te rne t 	 : 	 h t tp s : / /www.g i an t -ep ina l . f r / f r 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 	 10h -12h 	e t 	 14h -18h30 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	
	

Roue	 l ibre 	
150 	 rue 	Dame 	B ie t r i e 	 88220 	HADOL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	64 	24 	21 	
S i t e 	web 	 : 	 h t tp s : / / roue l i b rehado la i se . c l ubeo . com/ 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -12h 	e t 	 15h30 -19h00/ 	d imanche 	 f e rmé 	
	

Velo land	
48 	b i s 	 avenue 	de 	 Sa in t -D ié 	 88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	34 	68 	88 	
S i t e 	web 	 : 	 h t tp : / /www.ve lo l andep ina l . f r / 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 10h -19h 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	
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Hébergement 
	

	
OFFICE 	DE 	TOURISME	 : 		

https://www.tourisme-epinal.com/	 	
	

	
CAMPING	CLUB	LAC	DE 	BOUZEY	**** 		

	http://www.lacdebouzey.com/	 	
	
	

CAMPING	DU	CHATEAU	** 	 	
http://www.camping-parcduchateau.com/fr/accueil-p1.php 

	
	
CAMPING	DE 	LA 	FERME	

http://campingduchampmiguet.pagesperso-orange.fr/		
	
	

LE 	CHALET 	ET 	LE 	CAMPING	DE 	BOUZEY	
http://www.amis-nature.org/spip.php?article249		
	
	

CAMPING	ASCPA	 	
http://camping-ascpa-bouzey.pagesperso-orange.fr/	
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J'aime la forêt à VTT et j'en prends soin  

 

	
	
	
La	forêt	est	un	système	complexe	en	équilibre	dynamique	qui	associe	les	arbres	mais	aussi	la	
flore	 herbacée	 et	 la	 faune	 selon	 des	 caractéristiques	 propres	 à	 chaque	milieu	 (sol,	 climat,	
eau,	etc.).		Ainsi,	pour	continuer	à	profiter	des	massifs	forestiers,	le	sportif	de	pleine	nature	se	
doit	d'être	soucieux	de	la	préservation	de	l'environnement	et	des	équilibres	biologiques	de	la	
forêt.	
	
Les	 forêts	 du	 Grand-Est	 ont	 été	 particulièrement	 affaiblies	 ces	 dernières	 années	 (scolytes,	
chalarose,	chenilles,	sécheresse,	etc.).	De	plus,	la	forêt	d'Olima	est	une	forêt	particulièrement	
sensible	au	tassement	et	à	l'érosion.		
	
La	forêt	remercie	ceux	qui	pratiquent	le	VTT	sur	les	sentiers	uniquement,	en	compétition	mais	
aussi	lors	de	leurs	balades.	
	

Avertissement	
	

Le	LOS	vous	 informe	que,	de	 façon	générale,	 les	 forêts	du	secteur	ont	été	 fragilisées	suite	
aux	sécheresses.	 Ceci	 se	 traduit	 par	 la	 présence,	 plus	 ou	 moins	 importante,	 de	 bois	
dépérissants	(risque	de	chute	de	branches)	et	 la	persistance,	selon	les	endroits,	de	nids	de	
chenilles	processionnaires	du	chêne	(risque	d’urtication,	même	sur	des	nids	anciens).	Nous	
ne	pouvons	garantir	une	totale	sécurité	et	nous	en	appelons	à	votre	vigilance.	Par	ailleurs,	
aucun	feu	ne	peut	être	allumé	à	moins	de	200	m	de	la	forêt.	
	
La	manifestation	n'empêche	pas	la	circulation	des	autres	usagers	de	la	forêt.	Il	est	essentiel	
de	rappeler	que	le	piéton	est	l'usager	prioritaire	en	forêt.	
	
	

Autres manifestations 
Braderie	 de	 rentrée	 d'Epinal	 :	 dimanche	 12	 septembre	 de	8h	 à	 19h	 (attention	 circulation	
difficile	en	centre-ville	d'Epinal)	
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Annexe 
 

Plaques et horaires  
 

 Relais 
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��� ± %ODQGLQH�/(&/(5( 2
=21(��� �������
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��� ± *XLOODXPH�-81&.(5 &2&ROPDU �������
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