
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  C O V T T  2 0 2 1  
Relais  (Bouzey-88 )  & Moyenne distance (Epinal-88 )  

11 & 12  septembre 2021  
	

 
Bulletin #2 

 
 

 



	

 

Remerciements à nos partenaires 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  



	

 
Préconisations liées à la crise sanitaire 
 

 
 
Pour 	p lus 	d ’ in format ions 	 fédéra les 	 sur 	 la 	 rég lementat ion 	
san i ta i re 	 : 		

https://www.ffcorientation.fr/licencie/sport-et-sante	



	

Informations 
	
Loca l i sat ion 	

Sanchey,	France	
GPS	:	48°10'20.65"N			6°26'57.85"E	
https://goo.gl/maps/uvrrqQctfJU2	
	

Dates 	
11 -12 	 sep tembre 	2021 	

	
Organisateurs 	
	 Lo i s i r 	O r i en ta t ion 	 Sanchey 	

h t tp : / /www.vosges . f f co r i en ta t i on . f r / l o - sanchey/ 	
h t tp : / /www. facebook . com/LOSanchey 	

	
	
Contact 	

Pat r i c i a 	 Souva i s 	
l o i s i ro r i en ta t i onsanchey@gma i l . com 	
06 	86 	25 	07 	47 	
	

Web	page 	
ht tp : / / l o sanchey .w i x s i t e . com/cov t t 	

	
Chronométrage   

S I 	A i r 	 ( non -ob l i ga to i re ) 	
Puce 	 c l a s s i que 	
Loca t ion 	de 	puce 	 S IAC 	 : 	 	 4 	 € 	 e t 	 cau t ion 	de 	70 	€ 	pour 	 l e 	week -end 	

	
Tar i f s 	 ( rect i f i cat i f )  
	

	
R e l a i s 	

	

L i c e n c i é 	
F F CO 	

Non 	 l i c e n c i é 	
E n 	

c ompé t i t i o n 	

Non 	 l i c e n c i é 	
e n 	 l o i s i r 	

E qu i p e 	H /D21 , 4 0 , 	 5 0 , 	 o u 	 6 0 	 22 , 5 0 	 € 	 t a r i f 	
l i c e n c i é s 	 	

+ 	 3 	 € 	 	

1 0 , 0 0 	 € 	
Equ i p e 	H /D20 	 16 , 0 0 	 € 	 4 , 0 0 	 € 	
Equ i p e 	H /D14 	 9 , 0 0 	 € 	 4 , 0 0 	 € 	

	
	

Moyenne 	 d i s t a n c e 	
	

L i c e n c i é 	
F F CO 	

Non 	 l i c e n c i é 	
E n 	

c ompé t i t i o n 	

Non 	 l i c e n c i é 	
e n 	 l o i s i r 	

	 H /D 	 1 4 	& 	 - 	 7 , 0 0 	 € 	 1 0 , 0 0 	 € 	 2 , 0 0 	 € 	
H/D 	 1 5 - 1 8 	 10 , 0 0 	 € 	 1 3 , 0 0 	 € 	 2 , 0 0 	 € 	
H/D 	 1 9 	&+ 	 13 , 5 0 	 € 	 1 6 , 5 0 	 € 	 5 , 0 0 	 € 	

	



	

 
 
Informations relais 
	
Terra ins 	ge lés 	Re la is 	 (Bouzey) 	

	
Fléchage	:	D460/D41	à	l’ouest	d’EPINAL,	Direction	Darney 
(48°10’12.24’’N	–	6°21’56.79’’E) 

	
Park ings 	 	
I l 	 n ’ y 	 a 	pas 	de 	pa rk ing 	déd ié 	 su r 	 l e 	 s i t e 	de 	 l ’ a réna . 	 I l 	 f audra 	u t i l i s e r 	 l e s 	
nombreux 	pa rk ings 	 au tour 	du 	 s i t e 	de 	Bouzey 	e t 	 se 	 rendre 	 à 	 l ’ a réna 	en 	
VTT . 	
	
Accuei l 	 san i ta i re 	 	
L a 	 rég l ementa t ion 	nous 	ob l i ge 	 à 	 vé r i f i e r 	 vos 	pas s 	 s an i t a i re 	 ( S chéma 	
vacc ina l 	 comp le t 	 -ou - 	 Tes t 	 PCR 	ou 	 an t i gén ique 	néga t i f 	 de 	 - 72h 	 -ou - 	
ce r t i f i c a t 	 de 	 ré tab l i s sement 	de 	 l a 	Cov id19 ) . 	
	
Nous 	 vous 	 recommandons 	de 	 té l écha rge r 	 l ’ app l i ca t i on 	#TousAnt iCov id . 	
	
S i 	 vo t re 	pas s 	 s an i t a i re 	 e s t 	 va l ab le , 	 vous 	 recev rez 	 : 	 	

-  un 	brace le t 	 b l eu 	 à 	 ga rde r 	pendant 	 l e s 	 2 	 j ou r s 	de 	 compét i t i ons 	qu i 	
vous 	pe rmet t ra 	d ’év i te r 	 tou t 	nouveau 	 con t rô le 	 l o r s 	 de 	 vos 	 a l l e r 	
e t 	 venue 	à 	 l ’ a réna . 	

-  Vos 	p laques/dossa rds 	 à 	 i n s ta l l e r 	 su r 	 l e 	 gu idon 	de 	 vos 	VTT , 	 de 	
man iè re 	 à 	 ê t re 	 v i s i b l e 	de 	 l o in . 	

	



	

	
	
Ate l ier 	HD10	– 	Expér imentat ion 	NAVITABI 	

	Un 	 a te l i e r 	 d ’ i n i t i a t i on 	 se ra 	 p roposé 	 au 	 HD10 	 qu i 	 ne 	
peuvent 	 pas 	 pa r t i c i pe r 	 au 	 re l a i s . 	 A 	 t i t r e 	
expér imenta l , 	 l e 	 pa r cour s 	 d ’ i n i t i a t i on 	 se ra 	
en reg i s t ré 	 sous 	 Nav i Tab i 	 pour 	 pe rmet t re 	 aux 	
pa ren t s 	 de 	 su i v re 	 en 	 d i rec t 	 l eu r s 	 en fan t s . 	 I l 	 su f f i r a 	
de 	 2 	 t é l éphones 	 avec 	 l ’ app l i ca t i on 	 i n s ta l l ée 	 e t 	
l ancée 	 : 	 1 	 avec 	 l e 	 cou reur 	 dans 	 son 	 sac 	 ou 	 sa 	 poche 	
pa r 	 exemp le , 	 e t 	 1 	 pour 	 l e s 	 pa ren t s 	 qu i 	 su i ven t 	 en 	
d i rec t 	 l e 	 pa r cour s . 	
	
Ceux 	qu i 	 son t 	 i n té res sés 	pa r 	 ce t te 	 expér imenta t ion , 	
peuvent 	d ’o res 	 e t 	 dé j à 	 t é l écha rge r 	 g ra tu i t ement 	
l ’ app l i ca t i on 	Nav i Tab i 	 su r 	 	

	 	 	 ou 	 	 	 	
e t 	 se 	 c rée r 	 g ra tu i tement 	deux 	 comptes 	 ( 1 	pour 	 l e 	
cou reur 	 + 	 1 	pour 	 l e 	 su i v i 	 en 	d i rec t ) 	 en 	que lques 	
secondes . 	

	
	
Extra i ts 	des 	 règ les 	 fédéra les 	du 	 re la is 	

Règ lement 	 f édé ra l 	 des 	 compét i t i ons 	2021 	à 	 t é l é cha rge r 	 su r 	 : 	
h t tp s : / /www. f f co r i en ta t i on . f r /med ia / cms_page_med ia /72/ r%C3%
A8g lement_des_comp%C3%A9t i t i ons .pd f 	
	

Ar t i c l e 	 5 . 1 . 	 - 	 L e 	 champ ionnat 	de 	 F rance 	de 	Re la i s 	 	
A r t i c l e 	 5 . 1 .1 	 - 	 C i r cu i t s 	 e t 	 t emps 	de 	 cou r se 	 	

L e s 	 r èg l e s 	 communes 	 su r 	 panachage 	 de 	 sexe 	 e t 	 su r - c l a s sement 	 du 	
chap i t r e 	X 	 son t 	 app l i cab l e s . 	
	
	
	
	
	
	
	



	

	
	
	
Quelques 	 rappels 	
	
Que lques 	 é l ément s 	 exp l i ca t i f s 	 pour 	 cons t i tue r 	 un 	 re l a i s 	 su r 	 l a 	 base 	 du 	
règ l ement 	 des 	 compét i t i ons 	 e t 	 adap tés 	 pa r fo i s 	 au 	 VTT 	 ca r 	 p révu 	
souvent 	un iquement 	pour 	 l e 	 pédes t re 	 (pb 	des 	 ca tégor i e s 	DH17 	DH20 ) 	

-  Les 	 dames 	 en 	 l e 	 d ro i t 	 de 	 concour i r 	 dans 	 l a 	 même 	 ca tégor i e 	
hommes 	 ( ex 	 une 	 D20 	 peu t 	 f a i r e 	 équ ipe 	 avec 	 un 	 H20 	 en 	 ca tégor i e 	
H20 , 	 une 	D40 	peu t 	 concour i r 	 en 	 ca tégor i e 	H40 ) 	

-  Les 	 dames 	 20 	 on t 	 l e 	 d ro i t 	 de 	 concour i r 	 en 	 ca tégor i e 	 D21 	 ( i dem	
pour 	 l e s 	 hommes ) 	

-  Une 	 D14 	 ne 	 peu t 	 pas 	 concour i r 	 en 	 ca tégor i e 	 D20 , 	 i dem	 pour 	 l e s 	
Hommes . 	

-  A 	 pa r t i r 	 de 	 l a 	 ca tégor i e 	 D 	 e t 	 H40 , 	 i l 	 e s t 	 pos s ib l e 	 de 	 se 	 su r c l a s se r 	
en 	 ca tégor i e 	 i n fé r i eu re 	 j u squ ’à 	 D 	 e t 	 H21 	 ( ex 	 : 	 n 	 H50 	 peu t 	
concour i r 	 dans 	 une 	 équ ipe 	 H40 	 ou 	 H21 , 	 une 	 D40 	 peu t 	 concour i r 	
en 	D21 , 	ma i s 	 pas 	 en 	H21 , 	 seu lement 	 en 	H40 ) 	

-  Pour 	 pouvo i r 	 f i gu re r 	 au 	 pa lmarès 	 du 	 Chpt 	 de 	 F rance 	 e t 	 donc 	
p ré tendre 	 à 	 une 	 méda i l l e 	 i l 	 f au t 	 ob l i ga to i rement 	 que 	 l e s 	 2 	
membres 	 d ’une 	 équ ipes 	 so i en t 	 l i cenc i é s 	 dans 	 l e 	 même 	 c lub . 	
Cependant 	 peuvent 	 aus s i 	 pa r t i c i pe r 	 e t 	 ê t re 	 c l a s sés 	 des 	 équ ipes 	
compor tan t 	 2 	 membres 	 d ’un 	 même 	 Comi té 	 Dépar tementa l , 	 ou 	
d ’une 	 même 	 L i gue , 	 e t 	 cec i 	 sous 	 ré se rve 	 d ’obé i r 	 à 	 tou tes 	 l e s 	
au t re s 	 r èg l e s 	 l i ée s 	 aux 	 ca tégor i e s . 	 A t ten t ion , 	 c l a s sé 	 ne 	 veu t 	 pas 	
d i re 	méda i l l ab le 	 ! 	

-  Toutes 	 l e s 	 au t re s 	 con f i gu ra t ions 	 pe rmet ten t 	 de 	 f a i re 	 des 	 re l a i s 	
en 	Open . 	

	 	



	

	
A ide 	à 	 la 	 const i tut ion 	des 	équipes 	de 	 re la is 	 	
Nous 	 avons 	 m i se 	 en 	 p l a ce 	 un 	 b log 	 su r 	 no t re 	 s i t e 	 déd ié 	 pour 	 f a c i l i t e r 	
vos 	 démarches 	 a f i n 	 de 	 t rouve r 	 un (e ) 	 pa r tena i re 	 de 	 vo t re 	 ca tégor i e 	
pour 	 f a i r e 	 l e 	 r e l a i s 	 des 	CF 	du 	11 	 sep tembre 	 : 	
h t tp s : / / l o sanchey .w i x s i t e . com/cov t t /pos t /m i se -en - re l a t i ons -pour -
cons t i tue r - vos -
re l a i s ? fbc l i d= IwAR0vmrNerBdXBT jPKDhHyVp05Ac f LhgbO04v4BJHY7VbGp
_LnHVvMUfNBqo 	
	

	
	
	
	

  



	

 
Informations Moyenne Distance 

	
Terra ins 	ge lés 	Moyenne	d is tance 	 (EP INAL) 	

	
Fléchage	:	La	Vierge 
(48°	9'44.04"N,		6°27'23.25"E)	
	
Park ing 	 	
Le 	park ing 	se 	 s i tue 	dans 	 l ’ence inte 	sur 	 s i te 	d ’accue i l . 	
	
Accuei l 	 san i ta i re 	
Les 	 personnes 	 porteuses 	 d ’un 	 brace let 	 b leu 	 seront 	 d i spensées 	
de 	 just i f ie r 	à 	nouveau 	de 	 leur 	pass 	 san i ta i re . 	
	
Dans 	 le 	 cas 	 contra i re , 	 les 	 opérat ions 	 de 	 vér i f i cat ion 	 se 	
dérou leront 	comme	 la 	ve i l le . 	
	
	 	



	

	

Boutiques  
	

	
Cyc les 	Pro 	La l lemand	

33 	 rue 	René 	Ga i re 	88000 	DEYV I L LERS 	
Té l 	 : 	 03 	29 	31 	03 	00 	
S i t e 	web 	 : 	 - 	
Ho ra i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -12h 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	

	
Cyc les 	Thomas 	

30 	 rue 	Emi l e 	 Zo l a 	 88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	32 	62 	72 	
S i t e 	 i n te rne t 	 : 	 h t tp s : / /www. facebook . com/Cyc le s thomas/ 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -12h 	e t 	 14h -18h30 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	

	
Décath lon 	

Avenue 	de 	 Sa in t -D ié 	 88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	81 	18 	70 	
S i t e 	web 	 : 	 h t tp s : / /www. facebook . com/deca th lonep ina l88/ 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -19h30 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	
	

Giant 	
17 	avenue 	des 	 Te r re s 	 Sa in t - J ean 	88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 09 	53 	13 	25 	66 	
S i t e 	 i n te rne t 	 : 	 h t tp s : / /www.g i an t -ep ina l . f r / f r 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 	 10h -12h 	e t 	 14h -18h30 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	
	

Roue	 l ibre 	
150 	 rue 	Dame 	B ie t r i e 	 88220 	HADOL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	64 	24 	21 	
S i t e 	web 	 : 	 h t tp s : / / roue l i b rehado la i se . c l ubeo . com/ 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 9h -12h 	e t 	 15h30 	
	

Velo land	
48 	b i s 	 avenue 	de 	 Sa in t -D ié 	 88000 	EP INAL 	
Té l 	 : 	 03 	29 	34 	68 	88 	
S i t e 	web 	 : 	 h t tp : / /www.ve lo l andep ina l . f r / 	
Hora i re s 	 : 	 s amed i 	 10h -19h 	 / 	 d imanche 	 f e rmé 	
	
	
	

	
	
	

	



	

	

Hébergement 
	

	
OFFICE 	DE 	TOURISME	 : 		

https://www.tourisme-epinal.com/	 	
	

	
CAMPING	CLUB	LAC	DE 	BOUZEY	**** 		

	http://www.lacdebouzey.com/	 	
	
	

CAMPING	DU	CHATEAU	** 	 	
http://www.camping-parcduchateau.com/fr/accueil-p1.php 

	
	
CAMPING	DE 	LA 	FERME	

http://campingduchampmiguet.pagesperso-orange.fr/		
	
	

LE 	CHALET 	ET 	LE 	CAMPING	DE 	BOUZEY 	
http://www.amis-nature.org/spip.php?article249		
	
	

CAMPING	ASCPA	 	
http://camping-ascpa-bouzey.pagesperso-orange.fr/	

 
 
 
 
 
 
 
 

	

	

	



	

J'aime la forêt à VTT et j'en prends soin  

 

	
	
	
La	forêt	est	un	système	complexe	en	équilibre	dynamique	qui	associe	les	arbres	mais	aussi	la	
flore	 herbacée	 et	 la	 faune	 selon	 des	 caractéristiques	 propres	 à	 chaque	milieu	 (sol,	 climat,	
eau,	etc.).		Ainsi,	pour	continuer	à	profiter	des	massifs	forestiers,	le	sportif	de	pleine	nature	se	
doit	d'être	soucieux	de	la	préservation	de	l'environnement	et	des	équilibres	biologiques	de	la	
forêt.	
	
Les	 forêts	 du	 Grand-Est	 ont	 été	 particulièrement	 affaiblies	 ces	 dernières	 années	 (scolytes,	
chalarose,	chenilles,	sécheresse,	etc.).	De	plus,	la	forêt	d'Olima	est	une	forêt	particulièrement	
sensible	au	tassement	et	à	l'érosion.		
	
La	forêt	remercie	ceux	qui	pratiquent	le	VTT	sur	les	sentiers	uniquement,	en	compétition	mais	
aussi	lors	de	leurs	balades.	
	

Avertissement	
	

Le	LOS	vous	 informe	que,	de	 façon	générale,	 les	 forêts	du	secteur	ont	été	 fragilisées	suite	
aux	sécheresses.	 Ceci	 se	 traduit	 par	 la	 présence,	 plus	 ou	 moins	 importante,	 de	 bois	
dépérissants	(risque	de	chute	de	branches)	et	 la	persistance,	selon	les	endroits,	de	nids	de	
chenilles	processionnaires	du	chêne	(risque	d’urtication,	même	sur	des	nids	anciens).	Nous	
ne	pouvons	garantir	une	totale	sécurité	et	nous	en	appelons	à	votre	vigilance.	Par	ailleurs,	
aucun	feu	ne	peut	être	allumé	à	moins	de	200	m	de	la	forêt.	
	
La	manifestation	n'empêche	pas	la	circulation	des	autres	usagers	de	la	forêt.	Il	est	essentiel	
de	rappeler	que	le	piéton	est	l'usager	prioritaire	en	forêt.	
	

	



	

 


